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Public : demandeurs d’emploi,
publics au RSA, salariés
en chantier d'Insertion

Prérequis : comprendre
le frangais, savoir lire et écrire

Formation accessible
aux personnes en situation
de handicap

QY coment

E OBJECTIFS

« Connaitre et savoir utiliser le matériel manuel et les consommables

de nettoyage

- Etre capable de mettre en ceuvre les techniques de base du nettoyage
afin de pouvoir effectuer des travaux d’entretien courant

« Utiliser le matériel électrique (aspirateurs, mono brosse...)

en toute sécurité

* Se comporter en écocitoyen

PROGRAMME

Nombre de stagiaires :
6210

Durée : 35 heures +14 heures
d’habilitations électriques

Dates : a définir

Horaires : en journée

OF ou

Salon-de-Provence, Miramas,
Berre-I'Etang, Chateaurenard

Sécurité
et respect de
I'environnement

Techniques
de base
d'entretien
de locaux

Techniques
d'entretien
mécanisé

Techniques
d’entretien
spécifique

* Reglementation en matiére de sécurité dans
I'utilisation et I'entretien du matériel

« Equipements de protection individuelle

+ Reglementation en matiére de respect de
I'environnement

« Comportements écocitoyens : utilisation de produits,
traitements des déchets et des emballages

« Gestes professionnels adaptés

« Mettre en place son intervention en fonction de
I'environnement et conditions de mise en ceuvre

* Repérer les différents produits d’entretien et leur
application

* Prise en main d’'une mono brosse
« Equipements et entretien de la machine
+ Repérer les autres techniques mécanisées

+ Nettoyage des vitres et baies vitrées
* Nettoyage des sols : moquette, parquet, marbre...
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Habilitations + Avoir les connaissances requises sur les risques

électriques électriques et les installations électriques

HOBO, BS et BE d’'une installation

Manceuvre « Savoir rentrer dans un local électrique en toute
sécurité

« Réaliser des opérations simples d'ordre
électriques (remplacement de fusibles, ampoules,
raccordements...)

« Appliquer les regles de précaution pour réarmer
un disjoncteur
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> maini EIMOYENS & METHODES

3' CAUTION '« Salle de formation, tableau blanc, vidéoprojecteur, ordinateurs...

WE - . .
HRacH + Matériels professionnels : monobrosse, autolaveuse autotractée,
appareil de nettoyage haute pression, aspiro-brosseur, canon
amousse...
+ Equipements de protection individuelle fournis
CLEANING . . . . e .
INPROGRESS Méthode active et participative
E EVALUATION
ST R

 Appréciations des acquisitions et de I'amélioration des compétences :
évaluations implicites (questions/réponses) et explicites (quizz,
questionnaires avant, pendant et aprés la formation)

« Evaluation sur le déroulement de I'action : questionnaire de satisfaction
* Une attestation individuelle de formation est délivrée a chaque stagiaire

GDID
ENTREPRENEURS
SOLIDAIRES

Découvrez notre offre de service
RELATIONS HUMAINES | COMMUNICATION | RECYCLAGE | SAVEURS LOCALES | ESPACES VERTS | TRAVAUX | NETTOYAGE | SERVICE A LA PERSONNE
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